
VORTRÄGE
06.08.2022 Seminarraum 1 

11.30-11.55 Uhr  Guido Bleihökel  „Träum was Schönes“ wie mentale Techniken dabei helfen, in einen gesunden
  und tiefen Schlaf zu kommen 
12.10-12.35 Uhr  Dr. med. Ute Licht  Chronisch krank - was nun? Unbewußte Ursachen und ihre Diagnose- und 
  Lösungsmöglichkeiten
12.50-13.15 Uhr  Anneliese Gieseler Ihr Schutzschild für die eigenen vier Wände - Luftqualität bedeutet Lebensqualität
13.30-13.55 Uhr  Andre Eberwein  Die unglaubliche Kraft des Wassers. 

14.10-14.35 Uhr  Torsten Harwardt  Tiefenentspannung
14.50-15.15 Uhr  Nadine Werner-Weinreich „Neue Wege zur Gesundheit mit der Philippie Methode“
15.30-15.55 Uhr  Karin Paul Bewegung als Lebenselixier, Lachyoga vor Konfliktmanagement
  
16.10-16.35 Uhr  Monika Zahn  Erfolg beginnt im Kopf - mit dem Powerbrain-Mentaltraining  

16.50-17.15 Uhr  Peter Nitzsche Wie gesund ist ihr Wasser?!   
   

WORKSHOPS
06.08.2022 Seminarraum 2

11.00-12.00 Uhr Ute Spingler „Bringe Dein Herz zum Singen”… und „Innere Bilder“ als Ausdruck von Gefühlen...
12.15-12.45 Uhr Dr. Gundolf Wende Gesund durch viel Arbeit
13.00-13.30 Uhr Alexander Friedental Was macht den Menschen gesund, was macht ihn krank.
  Ein Beitrag der modernen Geisteswissenschaft
13.45-14.45 Uhr Martin Schröder Blutdruck, wo ist das Problem 
15.00-16.00 Uhr Heidrun Karin Stark  Spirituelle Psychokinesiologie- Ursachen von Beschwerden auf körperlicher,
  energetischer, psychisch-seelischer und geistiger Ebene präzise erkennen
  und nachhaltig lösen.

VORTRÄGE
07.08.2022 Seminarraum 1 

10.30-10.55 Uhr  Ricardo Babing Ist Ihr Wasser gesund? 
11.10-11.35 Uhr  Simone Hornung „Stadtkräuter zwischen Hundepipi und Automiev / Neue urbane Heilansätze“ 
11.50-12.15 Uhr  Guido Bleihökel Mensch, Stress Dich nicht“ Stress! Wie viel davon verträgt der Mensch?
  Mit mentalen Techniken zu einem glücklichen und entspannten Leben. 
12.30-12.55 Uhr  Dr. med. Ute Licht Wir und unsere Ahnen - systemische Verstrickungen und ihre
  Lösungsmöglichkeiten 
13.10-13.35 Uhr  Anneliese Gieseler Zuverlässige Unterstützung für einen gesunden Lebensstil
13.50-14.15 Uhr  Torsten Harwardt  Tiefenentspannung 
14.30-14.55 Uhr  Kristin Samuel  „Die Philippi Methode - ein einzigartiges System, das Gesundheit und
  Lebensfreude erschafft“
15.10-15.35 Uhr  Nicola Lasse  Bewegung als Lebenselixier, Lachyoga vor Konfliktmanagement
15.50-16.15 Uhr  Andre Eberwein Die unglaubliche Kraft des Wassers.
16.30-16.55 Uhr Katrin Buntrock ENJO die gesunde und nachhaltige Reinigung

WORKSHOPS
07.08.2022 Seminarraum 2

10.00-11.00 Uhr Ute Spingler „Bringe Dein Herz zum Singen”… und „Innere Bilder“ als Ausdruck von Gefühlen...
11.15-11.45 Uhr Dr. Gundolf Wende Gesund durch viel Arbeit
12.00-12.30 Uhr Alexander Friedental Was macht den Menschen gesund, was macht ihn krank. 
  Ein Beitrag der modernen Geisteswissenschaft
12.45-13.45 Uhr  Martin Schröder Darmgesundheit von Innen betrachtet
14.00-15.00 Uhr  Heidrun Karin Stark Spirituelle Psychokinesiologie - Ursachen von Beschwerden auf körperlicher,
  energetischer, psychisch-seelischer und geistiger Ebene präzise erkennen
  und nachhaltig lösen.
  
  

GESUNDHEITSMESSE
06. – 07. August 2022

„Gesundheit erLeben“ Messe Berlin
am 06. August 2022 · 11-19 Uhr 
am 07. August 2022 · 10-18 Uhr 
in den Eventräumen der CCG Congress Consult 
und Immobiliengesellschaft mbH
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Präventos e.V. Gesundheitsverbund
Büro-Berlin:
Ärztehaus Syringenweg 24 · 10407 Berlin
Tel. 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen 
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Präventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

Eintritt: 
3,- € p.P./pro Tag  – 2-Tagesticket 5,-€ p.P. 
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei.



In den vergangenen Jahren hat sich um
Präventos ein erstklassiges Netzwerk von
Ärzten, Therapeuten, Heilpraktikern und
Anwendern verschiedener „Genesungs“-
Methoden etabliert.

Auf unserer Messe „Gesundheit erLeben“ ,
geben wir Ihnen die Möglichkeit, Neues für 
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefi nden kennen 
zu lernen und auszuprobieren.
Das Angebot reicht von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Methoden, 
über energetische Anwendungen, bis zu 
Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz persönlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vorträge zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.
Unser Partner „Liga Lebensqualität e.V.“
organisiert diese Vorträge in den Seminar-
räumen in der 1. Etage.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Präventos-Netzwerks können Sie ebenfalls 
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden? 
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und 
wir freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschüre „Wer macht was?“
ist auf der Messe ebenfalls erhältlich.

AUSSTELLER
Petra Reichel
Göthert Methode Zentrum Potsdam
Der einfachste Weg zur feinstofflichen
Gesundheit und inneren Ordnung.
www.göthert-methode.de

Ute Spingler
Dipl.-Designerin, Kunsttherapeutin,
Kreativ-Coach
www.tangoart.com

Nadine Plaumann
Strahlenschutzkleidung Babys und Kinder-
silbermützchen
nadineplaumann@mail.de

Birgit Däumich-Scholz
Schmuck und Wellnessartikel mit integrierten 
Magneten / Massagepraxis mit Magnet- und 
Wellnessmassagen
www.birgit.energetix.tv

Kristin Samuel +
Gesundheitsvorsorge, Stressabbau -
Europäischer Berufs- u. Fachverband für 
Biosens e.V. / Viktor Philippi Stiftung
www.philippimethode.de,
www.zukunftohnestress.de, www.biomez.de

Mirjam Schonert
Aloe ferox Nahrungsergänzung
(Säfte, Shots etc.), Kosmetik und
Wellnessprodukte,  CBD Kosmetik,
mirjams@freenet.de

Birgitt Rittmann - Living Energy
Genbasierte und personalisierte Ernährung, 
Bioscan-Messungen
b.rittmann@living-energy.de

Andre Tasche - Reico Vertriebspartner
Nahrungergänzungsmittel, Naturkräuter, 
Vitalsysteme für Boden, Pflanze, Tier
und Mensch
www.reico-vital.com/andre.tasche

Kerstin Goldbeck - ENJO Homeline GmbH
gesunde nachhaltige Reinigung
www.enjo.de

Dr. Barbara Martha Hueber -
dōTERRA Wellness Advocate
Wellness/Gesundheitsvorsorge 
www.mydoterra.com/barbaramartha

Dr. Gundolf Wende
Arbeit hält gesund
www.gundolfwende.com

Alexander Friedental 
Bücher, Hefte, CDs
afr-litera@gmx.de

Peter Nitzsche
Wasserfi lter, Luftfi lter, Kalkfi lter
www.wasserpeter.com

Karin Becker –  Beraterin Sisel
Nährstoffgetränke, Kaffè, Nahrungsergänzun-
gen, schadstofffreie Pflegeprodukte

Anneliese Gieseler – Gieseler-Marketing 
Beraterin Amway, Nutrilite™, vegane Kosme-
tik und zuverlässige Unterstützung für einen 
gesunden Lebensstil
www.amway.de/user/gieseler

Simone Hornung –  Kartenlegen, KurzeTisch-
Aufstellungen, meine Kräuterseminare
und  entgiftende Massagen
https://massagen4you.jimdofree.com

Peter Jost – Gesundheitsmanager
Korrektur Beckenschiefstellung, Beinlängendif-
ferenz u.a. Schutz vor Elektrosmog 5G
www.gesundheitsfactory-berlin.de

Beatrice Kapek – Heilpraktikerin
Für Ihr Wohlbefi nden und Leistungssteigerung, 
Schwermetallausleitung und Entgiftung, Darm-
sanierung, Immunsystem stärken mit gesun-
dem Schlaf und Therapie mit dem Schlaf und 
Therapie System, Körperwerte messen ohne 
Blutabnahme
beatrice.kapek@freenet.de

Marwig Bach – Internetagentur
Internet-Marketing, wie Sie neue Kunden mit 
Ihrer Website gewinnen
www.bach-berlin.de

Dr. med. Ute Licht – FA HNO
Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

Guido  Bleihöklel – Gesundheit, Mentaltraining, 
Mental Coaching.
guido.bleihoekel@web.de

Annelie Fechner 
Die kleine Cafe-Bohne, Catering
diekleinecafebohne@web.de

Jörg Kunert – Bioenergetisches Zentrum  
Bioenergetische Messungen und Analysen / 
Lavylites - Schwingungskosmetik mit wunder-
vollen Nebeneffekten
www.bioenergetischeszentrum.de 

Bettina Malz 
Gesundheitsstudio /
Jurtin medical Systemeinlagen 
www.gesundheitsstudio-malz.de 

Andreas Münzberg 
hawaiianische Lomi Lomi Massagen 
www.heilsamemitte.com

Ilona Sterzik
Kloud, Cocoon, Bubble - zukunftsweisende 
Wellnessgeräte für Ihr Wohlbefi nden
www.centropix.eu/sterzik

Monika Zahn
Powerbrain-Mentaltraining
www.ihr-gehirnjoker.berlin

Torsten Harwardt
Hypnose / TCM / Mentaltraining / Isono
www.torsten-harwardt.de

Heidrun Karin Stark
Praxis für Energie- und Informationsmedizin
www.heilpraktikerin-stark.de

Esther Tscherniak
Nahrungsergänzung (Omega 3 / Öle)
San Omega GmbH
www.norsan.de

Franziska Sallagar
Bemer
franziska.sallagar@Bemermail.com

Andre Eberwein
Trinkwasseraufbereitung und Zubehör
EberweinUG@gmx.de

Martin Schröder
Gesundheitsberater- Hilfe zur Selbsthilfe
https://lichtweg.info

Karin Paul
Gesundheit durch Bewegung, Training,
Tanztherapie, Tanz, Mediation, Lachyoga
www.egosano.de

Gerd Scheer
Das Buch „Das Ei des Kolumbus“
Verjüngung und heitere Gelassenheit durch die 
Kraft des Hühnereis (Barbara Simonsohn)
scheer.gerd@gmail.com

Ronald Heiskel
Bela Aqua Trinkwasserfachberatung
www.wirtestendeinwasser.de


